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は、利用者さまの権利を尊重し、誇りと責任を持って｢利用される方がたのために｣を心がけます。

は、急性期医療から在宅介護まで一貫して、常に温かく、質の高いサービスをめざします。 
は、保健・医療・福祉水準の向上のため、専門知識の修得や技術の研鑚につとめます。 

医療を受けることができます 
バシーが尊重されます 
よる説明を受け医療行為を選択することができます 
内容を知ることができます 
提供するサービスに意見を述べることができます 
規則を守り医療に参加し協力する責任があります 

２００４（平成１６）年 

９月２２日発行 

№３5

大大和和会会だだよよりり
大和会の理念    ｢生命の尊厳と人間愛｣ 

 

山 の下、平成 16 年 3 月より

山 設が槌音高く始まりまし

年 設を目指し、順調に工事

村村村 院院院（（（武武武蔵蔵蔵村村村山山山市市市誘誘誘致致致）））   
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１．公正な

２．プライ

３．医師に

４．医療の

５．病院の

６．病院の

市の誘致

病院の建

６月の開

山山山病病病

年年年 666
ています。 

、この新しい病院の概要につい

す。 

4 年 9 月に特定医療法人財団大和会

市の新病院誘致に決定して以来、大

要望に沿いながら地域にふさわし

を検討してまいりました。そしてこ

16 年 3 月 30 日、日産武蔵村山工場

工の運びとなりました。 

山病院は地上６階建、敷地面積約 3

ド数は 300 床です。診療科目は地域

いる小児科、産婦人科をはじめ、内

形外科、眼科、耳鼻咽喉科、リハビ

ン科、放射線科、麻酔科を予定して

設としては、救急センターから一般

期リハビリ病棟、長期療養型病棟、

ー、訪問看護ステーションを含み、

像診断センターには、多摩地区では

村山病院の特徴 
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めてとなるがんの早期発見に 発揮する

ＰＥＴ（陽電子放射断層撮影装

す。 

【新病院の概要】 

計画敷地地番 武蔵村山市榎 1

建築規模 地上６階建（一部

敷地面積 

建物敷地 9，20

駐車場用地 92

計 10，123

建築面積 4，713 ㎡  （約

延床面積 17，960 ㎡  （約

ベッド数 
300 床 （一般病

療養病

駐車台数 約 90 台  （駐

１ 
威力を
置）を導入しま

丁目 1番地の５ 
地下あり） 

0㎡ （約2，788坪）

3 ㎡ （約 280 坪）

㎡ （約 3，068 坪）

1，428 坪） 

5，500 坪） 

床 144 床  

床 156 床） 

輪台数 60 台） 



村山大和総合医療福祉センター構想 病院の特徴】 

．救急医療 

．リハビリテーションセンター 

．長期療養病棟…急性期病院にて専門治療

が終ったあと、病状は安定していても、まだ

ご自宅へ帰ることが困難な患者さまが、長

期に療養するための病棟です 

．透析センター 

．生活習慣病外来の設置…日本人の死亡原

因の大半を占める生活習慣病の進行や悪

化、合併症などの予防の充実を図ります。

食事指導や運動指導をはじめ、日常生活の

細かいケアや健康相談等を提供します 

６．高度先進医療機器の導入 

ＰＥＴ画像診断センター 

新病院の完成後は、武蔵村山病院と東大和病

院との約４ｋｍの距離をシャトルバスでつな

ぎ、患者さまや利用者さまに使っていただきま

す。また、現在東大和病院で導入している電子

カルテを武蔵村山病院にも取り入れ、将来は近

隣の診療所や病院にも接続させていただ

者さまの医療情報等の一本化を図り、相

携して総合的な医療福祉を目指します。

よって、少子高齢化が進む地域の中で、武蔵村

山市と東大和市を中心に新生児から高齢者ま

での健康と福祉を守ることを目的とした｢村山

大和総合医療福祉センター構想｣を実現してい

きます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● 武蔵村山市と東大和市を中心に、効率的な保健・医療・福祉活動の展開 

● 子どもから高齢者までのトータルライフケア 

● 短期入院から長期入院までの一貫した医療環境の提供 

● 急性期から在宅までの地域完結型医療 

● 電子カルテの導入により、地域の診療所・病院とのデータの共有化による緊密な連携と総合医療 

【武蔵村山病院】（300床） 【東大和病院】（274床）【老健 東大和ケアセンター】（100床
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ＰＰＥＥＴＴ（（ペペッットト））ををごご存存知知でですすかか  

痛みも身体の負担も少ない検査 

痛みは注射だけです。あとは横になってＰＥＴ

カメラの撮影を待ちます。全身の撮影は約３０

分程度で終了し、ＭＲＩ検査のような大きな音

もしません。 

放射性薬剤を用いた検査ではありますが、その

被ばく量は 2.2 ﾐﾘｼｰﾍﾞﾙﾄほどで、一般的な胃の

バリウム検査の半分で、自然界から受ける年間

放射線量とほぼ同じです。また、放射性薬剤の

放射能は投与後２時間ほどで半分に減り、尿中

への排出もあり、翌日にはほとんど体内に残り

ません。 

さらにＰＥＴは、乳癌など女性特有のがんの発

見にも役立ちます。従来、婦人科の検査は検査

方法に神経質にならざるを得ませんでしたが、

ＰＥＴでは着衣のままで検査できます。また、

ペースメーカをご使用の方でもＰＥＴ検査が

可能です。さらにてんかんなどの脳疾患や心筋

梗塞などの心疾患などの発見にも役立ちます。

組織を採取しなければ判定が困難でした。しか

しＰＥＴなら画像上の FDG の集まり具合で、良

性・悪性の区別、さらにがんの進行の度合いも

推定することができます。 

ＰＥＴ検査の方法 

ＰＥＴ／ＣＴ画像診断装置 

ＰＥＴとは｢Positron Emission Tomography｣

の略で、陽電子放射断層撮影のことです。 

がん細胞は、正常細胞に比べて約３～８倍も

のブドウ糖を細胞内に取り込んで消費します。

この性質を利用して、ブドウ糖が他の臓器より

多く集まっている場所をつきとめ、｢がん｣を発

見しようとするのがＰＥＴ検査のしくみです。 

まず、ブドウ糖に｢放射性同位元素｣をくっつ

けた薬剤（FDG といいます）を注射します。こ

の放射性同位元素はごく微量の放射線を発し

ていますので、FDG はちょうど発信機のような

役割をします。そこで、この発信源を感知する

ＰＥＴカメラ（ＣＴに似た形をしています）で

撮影し、体の中のどこに FDG が集まったのかを

画像化します。このとき FDG はどこに集まった

か、どんなふうに集まっているかなど、その集

まり具合によって｢がん｣の位置や大きさ、進行

度合いがわかるのです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＰＥＴ検査の優れているところ 

がんの早期発見に貢献 

がんは、１cm になるまでに約１０～２０年かか

るとされ、２cm 以上になると治療が困難になる

場合があります。さらにがんの成長スピードは

１cm を越えると急激に早くなるので、それより

小さいうちに発見できれば余裕をもって治療

ができます。このＰＥＴ装置は、５㎜程度の大

きさのがんを発見することが可能といわれて

います。 

一度に全身を診るので、転移の判定に役立つ 

従来の検査では、がんの転移や再発を一度に見

つけることは難しく、目的の部位ごとに検査を

しなければなりませんでした。ＰＥＴなら全身

を一度に撮影できます。転移の判定や新たな病

変の発見が容易となり、効果的な治療法の選択

に役立ちます。 

良・悪性の区別、がんの進行度合いが推定できる 

がんの良性・悪性の区別は、通常、手術などで 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①薬剤となるブドウ糖（FDG）を静脈に注射

します。 

②体内に薬剤が十分行き渡るように、安静に

して待ちます。 

③ＰＥＴカメラで撮影します（約３０分） 
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保険診療と費用 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４ 

ＰＥＴは｢がん｣の診断にとって画期的な検

査方法といえますが、これさえ受ければ完璧と

いうわけではありません。胃癌や前立腺癌等の

発見は比較的苦手です。したがってＰＥＴだけ

でなく、他の最適な検査法を併用し、最良の診 

膀

腎

心

ＰＥＴ／ＣＴ撮影による乳がん （左側はＣＴ撮影 中央

※注意

をつけ

蓋、心臓

などにあ

■肺がん 

右肺野に異常

■直腸がん術後 

直腸がん術後のリンパ節転移を
認めます 

■食道がん 

胸部の食道の位置に一致して
FDGの異常集積を認めます 

このようにして｢がん｣は見つかり

断を受けることが重要です。 

また、 の存在を認めることに

は優れて 正確な位置を把握する

ことが困 ます。これに対してＣ

Ｔは、形を に優れていますが、｢が

ん｣と判別 です。そこでＰＥＴと

ＣＴの得 に引き出し、従来のＰ

ＥＴ診断 上させた装置がＰＥ

Ｔ／ＣＴ

ＰＥＴ Ｔ装置とＣＴ装置を合

体させ、 まま一度にＰＥＴとＣ

Ｔが施行 よる機能画像とＣＴに

よる形態

な装置で

Ｔ装置を

ＰＥＴ検査は、平成 14 年 4 月より、てんか

ん、虚血性心疾患、肺癌、乳癌、大腸癌、頭頚

部癌、脳腫瘍、膵癌、悪性リンパ腫、転移性肝

癌、原発不明癌、悪性黒色腫の１２種類の疾患

について、一定の要件が満たされる場合のみ、

健康保険の適応が認められました。費用は３割

負担の場合は、約２万５千円となります。 

しかし保険適応外の疾患や検診などは自由

診療の扱いとなります。 

ＰＥＴ／ＣＴによる診断 
ＰＥＴは｢がん｣

いますが、その

難な場合があり

描出すること

するのが困難

意な分野を互い

の精度をより向

です。 

／ＣＴは、ＰＥ

同じ寝台に寝た

でき、ＰＥＴに
：ＦＤＧ（ブドウ糖に｢放射性同位元素｣

た薬剤）は、がんがなくても、脳、咽頭口

、腎臓、尿管、膀胱、肝臓、胃腸、筋肉

る程度反応して集まります。 

画像を重ね合わせた画像表示が可能

す。武蔵村山病院ではこのＰＥＴ／Ｃ

設置する予定です（将来的には２台）。
 
 
 
 
 

ます 
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臓 

臓 

はＰＥＴ 右側はＰＥＴ／ＣＴ撮影） 

乳癌 

■前立腺がん 

前立腺に異常集積を認めます 集積を認めます 



旬の食材： にんにく・みそ 

にんにくの効能：「にんにく」を切った時に出る香り成分のアリシンには、殺菌作用・抗

酸化作用があります。殺菌作用はウイルスや胃潰瘍の原因になるピロリ

菌を撃退します。また、がんを抑制する効果は野菜の中でもトップです。

食べ方：「にんにく」は食べ過ぎると胃をあらすので、１日２片以内を目安にし

ます。生で食べると効果的ですが、加熱しても成分の作用は十分に発揮

されます。 

みその効能：「みそ」は酵母や乳酸菌など数々の有効成分を含んだ発酵

食品です。乳酸菌には整腸作用があるほか、「みそ」の旨みのもとにな

るアミノ酸には、たばこのニコチンによる害を防ぐ働きがあります。 

食べ方：みそ汁の具にはカリウムや食物繊維を多く含むいもや海藻類が最適で、

体内の余分なナトリウム（塩分）を取り除いてくれます。  

              （栄養科 管理栄養士 宮野 励子）

今今今回回回のののテテテーーーマママははは『『『   家家家のののなななかかか    』』』ででですすす   

[ 解答はこのページの下に    ]

１．お誕生日に、必ず入るところは、どこ？ 

２．家の中で、いちばん静かなところは、どこ？  

３．家の中で、いちばん整理されているところは、どこ？ 

４．ひとりしか入れない部屋は、なあに？ 

５．高い人には低く、低い人には高いものは、なあに？ 

■回答■１．お風呂（バース、デー）２．寝室（し～ん、室）３．キッチン（きちん！）４．トイレ ５．天井 

年報第３号ができました 

大和会年報第３号（2003 年度版）が完成しました。閲覧用の見本誌を施設内 
各所のマガジンラックに用意いたしましたので、ご一覧下さい。なお、購読希 

望者には無料で差し上げておりますので、１階総合受付案内までお越し下さい。 

第１回糖尿病教室が開催されます 

 東大和病院では毎月１回、糖尿病教室を開催します。第１回目は９月２５日（土）午後２～４時、 
７階会議室で行われます。快適な生活を送れるよう専門家がアドバイスを致します。定員は２０名の 
先着順となります。ご希望の方は、病院受付予約センターまでお申し込み下さい。 

５ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■  接遇研修会が行われています 

６月２９日から１０月９日の予定で、一般職の接遇研修が行われてい 

ます。一人３回の受講で 1回２時間の研修を受けます。「接遇対応基 

本マニュアル」を基に、実技を交えた研修は熱気にあふれていました。 

■  禁煙クリーン作戦が実施されています 

７月 1 日から毎日、全職員による敷地内の清掃が行われています。 

２ヶ月経過した現在、吸殻の数は大分減ってきました。 

これからも敷地内終日全面禁煙にご協力ください。 

■ 納涼祭が開催されました   

   ８月２１日（土）、東大和ケアセンター２階多目的ホールにて、納涼 

祭が開催されました。和太鼓が豪快に鳴り響く中、車椅子の 

方も輪の中に入り、盆踊りを楽しまれていました。 

 

新 任 医 師 の ご 紹 介   
 
 
 
 
 

① 現在の職業を志望した理由やきっかけは何ですか？ 
② 出身地はどちらですか。また自慢できる食べ物や名所は？ 
③ 趣味や現在興味を持っているものなど教えてください。 
④ 専門分野を教えてください。
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

山口
やまぐち

 明
あきら

 ( 医師・リハビリテーション科、内科 )

① 特別ありません 

② 群馬県前橋ですが、自慢でき

るものはありません。 

③ 特別ありません 

④ 専門は？と問われると特別 

ありませんね。 

藤田
ふ じ た

 幸代
さ ち よ

 ( 医師・形成外科 ) 

① 心理学に興味があり心理カウン
セラーも考えていましたが、精
神科を目指し、医学部に入りま
した。学生実習を経て外科にも
興味が沸き、自分の中では外科
＋心理＝形成外科ということで
納得しています。       

 ② 神奈川県 相模原市 
自慢ではありませんが、車の 
「相模」ナンバーは、よく 
「すもう」と言われます。 

③ 旅行、ダイビング 

④ 形成外科一般 

６ 



 

奥野
お く の

眼科 
奥野 幸雄

ゆ き お

先生 
（眼科） 

－武蔵村山市－ 

⑭ 

奥野先生は、昭和５３年杏林大学卒業、自治医科大学に入局しました。そして昭和

６２年３月に武蔵村山で開業し、平成８年に現在地に移転しました。 

実家の山梨県ではお父様が耳鼻科、お母様は眼科医として二人で開業されていた。

｢昭和５９年に父が亡くなった時、山梨に…とも思ったのですが、当時北多摩医師会

の会長であった叔父から、武蔵村山市で眼科医が不足していると誘いを受けたり、当

時の藤田禮造元武蔵村山医師会長にも熱心に勧められ開業を決心しました｣。 

受診者は高齢の方が多い。そこで先生は、訴えを良く聞く、良く説明する、何度も

繰り返す、の３つを心がけているそうだ。 

｢一度で理解してもらうのは難しいです。誤解が生まれないように根気良く診察して

いるつもりです｣。 

眼底カメラや細
さい

隙
げき

燈
とう

顕微鏡検査の結果は、パソコンを通じてモニターに映し出し、

患者さん自身に映像を見せながら説明している。古くはビデオに録画までして説明を

繰り返していたそうだ。 

｢それでも長い間白内障で通院しているのに、“先生、私には白内障はありますか”

と聞かれるときがあります｣と苦笑した。メガネの奥の目がやさしい。 

おのずと一人あたりの診察時間が長くなる。そこで現在は忙しい方のために予約診

療も一部の時間帯で取り入れている。 

先生の趣味は旅行。１年に１回の割合で、奥様と一緒に行かれる。記憶に残る場所

はどこですかと尋ねたら、すぐに開業した年に行ったノルウェーと返ってきた。４名

のスタッフはすでに５年以上のベテランばかり。その一人は開業時からで、“もう老眼

鏡が必要になりました”と笑った。 

玄関へと続く道には緩やかなスロープがあり、医院の姿勢が感じられた。 
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 ―「筋肉について」― 
ちちょょっっととメメデディィカカルル  リリハハビビリリテテーーシショョンン編編⑦⑦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本
迎え

も切

す。

ひ
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と、

官、

滑筋

いう

は、

意志

てい

こと

縮を

き、

たり

に筋

「骨

す。

そ
をし

まっ
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「タ

遅い

め、

維が

てい

の２

あり

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

数
が
尽
き
て
し
ま
っ
た
。    

（
広
報
）

 
 

編集

〒2
ホー
コーナーのリハビリ編も、早いもので７回目を

ました。今回はリハビリテーションには切って

れない間柄である『筋肉』についてお話ししま

 

とくちに筋肉といっても、形や性質、作用など、

な種類の筋肉が存在します。まず大きく分ける

心臓を動かしている「心筋」、身体の内臓諸器

血管などに存在し、身体内部での活動をする「平

」、骨に付着して各関節を動かす「骨格筋」と

３つの筋肉に分かれます。「心筋」と「平滑筋」

自分の意志では動かすことのできない筋肉で、

とは関係なく自動的に生命活動のために働い

る筋肉です。「骨格筋」は自分の意志で動かす

ができる筋肉で、脳からの指令により筋肉が収

起こし、筋肉が伸びたり縮んだりして骨が動

関節運動が起こります。その結果、我々は座っ

、歩いたりという行動ができるのです。一般的

肉というと、この意志で動かすことの出来る

格筋」を思い浮かべる方がほとんどだと思いま

 

れでは、ここからは「骨格筋」についてのお話

ていきます。筋肉はどの筋肉も筋繊維の束が集

て、ひとつの筋肉を形成しているのですが、筋

の性質から２種類のタイプに分類できます。

イプⅠ」は、筋繊維の直径が細く、収縮時間が

ため、「遅筋」と呼ばれています。色が赤いた

「赤筋」とも呼ばれます。「タイプⅡ」は、筋繊

太く、収縮時間が速いため、「速筋」と呼ばれ

ます。色が白いので「白筋」とも呼びます。こ

つの「タイプ」の筋繊維には、それぞれ特徴が

ます。 

「タイプⅠ」（「遅筋」「赤筋」）は大きな力を発揮す

ることはできませんが、長時間運動が続けられま

す。ジョギングやエアロビクスなど、有酸素運動で

鍛えられるのは主に｢タイプⅠ｣の筋繊維で、酸素を

取り入れ、脂肪を利用してエネルギーを生み出しま

す。 

一方、「タイプⅡ」（「速筋」「白筋」）は瞬間的に大

きな力を発揮しますが、長時間持続することはでき

ません。短距離走や跳躍など瞬発力を必要とする運

動で活躍します。糖質（筋肉中には糖質は少ない）

をエネルギーとし、脂肪を利用する酵素がほとんど

ないために、長い時間の筋収縮は不可能なのです。

ウェイトトレーニングで大きな負荷をかけて鍛え

ているのは、主に「タイプⅡ」の筋繊維ということ

になります。 

人間には、ひとつの筋肉に両方の筋繊維が混在し
ていて、その割合は生まれたときから決まっている

といわれています。従って生まれながらにして瞬発

系に優れた人、持久系に優れた人がいるわけです。

子供の頃を思い出してみてください。練習もしない

のに＜かけっこ＞が早い人、運動していないのに＜

持久走＞が得意な人がいたと思います。その人たち

にはおそらく、生まれつきどちらかの筋繊維が優位

に存在しているのです。 

さて、皆さんはどちらのタイプ 
でしょう？そんなことを考えな 

がら、スポーツの秋を過ごされ 

てみてはいかがでしょうか。 

 

 

（  リハビリテーション科  馬場 直義  ）

 
 『

断
絶
の
時
代
』
で
知
ら
れ
る
ド
ラ
ッ
カ

ー
の
『
非
営
利
組
織
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
』

を
読
ん
で
い
て
、
以
下
の
文
章
が
眼
に
止

ま
っ
た
。 

 
 
 
 
 
 

 

・
・
私
の
知
っ
て
い
る
病
院
の
ほ
と
ん

ど
が｢

健
康
を
守
る
こ
と
が
我
々
の
使
命

で
あ
る｣

と
謳
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
こ

れ
は
間
違
い
で
す
。
病
院
は
病
気
を
扱
う

と
こ
ろ
で
、
煙
草
を
吸
わ
ず
、
酒
を
呑
み

過
ぎ
ず
、
早
め
に
就
寝
し
、
体
重
に
気
を

つ
け
る
な
ど
は
個
々
人
が
や
る
べ
き
こ

と
で
、
健
康
維
持
に
失
敗
し
て
初
め
て
病

院
が
出
て
く
る
の
で
す
。
さ
ら
に
こ
の
標

語
の
ま
ず
い
と
こ
ろ
は
、
病
院
は
何
を
な

す
べ
き
か
、
ど
の
よ
う
な
行
為
を
す
れ
ば

い
い
の
か
が
誰
に
も
伝
わ
ら
な
い
こ
と

で
す
。
標
語
は
そ
れ
に
基
づ
い
て
現
実
に

動
け
る
も
の
で
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
そ
の

組
織
に
か
か
わ
る
一
人
一
人
が
目
標
を

達
成
す
る
た
め
に
、
自
分
が
貢
献
で
き
る

こ
と
は
こ
れ
だ
と
分
か
る
も
の
で
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。 

・
・
彼
は
大
病
院
の
管
理
者
と
救
急
治

療
室
の
使
命
に
つ
い
て
長
い
議
論
を
し

た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
。
そ
の
果
て
に
行

き
着
い
た
の
は｢

患
者
さ
ま
を
安
心
さ
せ

る
こ
と
が
我
々
の
使
命
で
あ
る｣

と
い
う

簡
潔
明
瞭
な
表
現
だ
っ
た
い
う
。
少
し
説

明
が
必
要
か
と
思
う
が
、
残
念
な
が
ら
紙
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